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Framkvæmdaráætlun og dagsetningar með tilliti til skóladagatals 2012-2013.

Ágúst 2012

Heilsuteymið fundar með skólastjóra og línur lagðar.

Kynning á verkefninu á starfsmannafundi.

Kennarar hvattir til að nota útikennslu og safna gögnum saman til að útbúa sameiginlegan gagnagrunn.

Netið, gera verkefni Heilsuteymis meira áberandi og taka myndir og sýna á heimasíðu skólans.

Hléæfingar kynntar fyrir starfsfólki.

Skrifa um verkefnið í Hvalreka, skólablað Hvaleyrarskóla.

September 2012

Kynna fyrir starfsfólki hreyfimöguleika í nánasta umhverfi með Reykjavíkurmaraþon sumarið 2013 að 
leiðarljósi.   Kynna Hlaupahóp FH, skokkhóp Hauka.  Kanna þátttöku og áhuga á hreyfingu fyrir starfsfólk, 
t.d. badminton fyrir starfsfólk á föstudögum.  Ef þátttaka starfsfólks Hvaló er ekki nægileg þá munum við 
bjóða öðrum skóla/skólum til að vera með okkur í þessu verkefni. 

Hreinleiki vatns í skólanum kannað.  Nemendur og starfsfólk skólans fá vatnsbrúsa merkt skólanum og 
verkefninu (og Alcan sem styrkir brúsana).

Hafragrautaverkefnið.  Nemendur fá hafragraut í skólanum áður en skóli byrjar, tilraunarverkefni í 4 
vikur.  

Hléæfingar inná netsíðu skólans.

Netið, gera verkefni Heilsuteymis meira áberandi og taka myndir og sýna á heimasíðu skólans.

Skrifa um verkefnið í Hvalreka, skólablað Hvaleyrarskóla.

Kynning á framvindu á starfsmannafundi.

Október 2012

Heilsuteymið ætlar að hitta öryggisnefnd og kynna sér þeirra starf (rammi og áætlun). 



Öryggisvesti.  Nemendur í vettvangsferðurm og starfsfólk skólans, sem er í gæslu, verði ávallt í merktum 
vestum.

Ofbeldismappa og brunaæfing.

Strætó, belti, athuga hver ber ábyrgð á nemendum þegar enginn belti eru í strætó.

Upplýsingar um öryggismál kannað á netsíðu skólans.

Netið, gera verkefni Heilsuteymis meira áberandi og taka myndir og sýna á heimasíðu skólans.

Afsláttarkort -  unnið er að finna nokkur fyrirtæki til að gefa okkur aflátt og við útbúum afsláttarkort fyrir 
starfsfólk Hvaleyrarskóla, fá aðstoð frá starfsfólkinu. Áhersla á bæði næringu og hreyfingu.

Skrifa um verkefnið í Hvalreka, skólablað Hvaleyrarskóla.

Kynning á framvindu á starfsmannafundi.

Nóvember 2012

Hjólagrindur.  Kanna hvort hægt sé að fá fleiri hjólagrindur við skólann (fyrir nemendur og starfsfólk).  
Kanna staðsetningu öryggismyndavéla með tillliti til staðsetningu hjólagrinda.  Kanna hvort hægt sé að fá 
aðgengi að sturtu fyrir starfsfólk skólans sem kemur á hjólum til vinnu.

Könnun meðal starfsfólks vegna vatnsbrúsa.

Hléæfingar settar inná netið og einnig inná innranet skólans, kennarar og annað starfsfólk hvatt til að 
nota æfingarnar.

Funda með skólahjúkrunarfræðingi

Netið, gera verkefni Heilsuteymis meira áberandi og taka myndir og sýna á heimasíðu skólans.

Skrifa um verkefnið í Hvalreka, skólablað Hvaleyrarskóla.

Nemendur taka þátt í Norræna skólahlaupinu.

Kynning á framvindu á starfsmannafundi.

Desember 2012

Staða tekin á verkefninu og endurmat á sér stað

Samstarf við Hauka og SH varðandi heilsustefnu félagana með tillliti til íþrótta- og sundkennslu 
Hvaleyrarskóla í þeirra mannvirki.



Netið, gera verkefni Heilsuteymis meira áberandi og taka myndir og sýna á heimasíðu skólans.

Kynning á framvindu á starfsmannafundi.

Janúar 2013

Umferðavika hjá 1.bekk. 

Netið, gera verkefni Heilsuteymis meira áberandi og taka myndir og sýna á heimasíðu skólans.

Undirbúningur að þátttöku skólans í Lífshlaupinu.

Skrifa um verkefnið í Hvalreka, skólablað Hvaleyrarskóla.

Kynning á framvindu á starfsmannafundi.

Febrúar 2013

Ávaxta og grænmetisátak í skólanum.

Nemendur og starfsfólk tekur þátt í Lífshlaupinu.

Netið, gera verkefni Heilsuteymis meira áberandi og taka myndir og sýna á heimasíðu skólans.

Þemavika undirbúin, með hreyfingu og öryggi að leiðarljósi.  Fjölgreinaleikar, efni pantað og kynnt.

Skrifa um verkefnið í Hvalreka, skólablað Hvaleyrarskóla.

Kynning á framvindu á starfsmannafundi.

Mars 2013

Netið, gera verkefni Heilsuteymis meira áberandi og taka myndir og sýna á heimasíðu skólans.

Skrifa um verkefnið í Hvalreka, skólablað Hvaleyrarskóla.

Þemavika, með Hreyfingu og öryggi að leiðarljósi.  Fjölgreinaleikar. 

Funda með skólahjúkrunarfræðingi.

Kynning á framvindu á starfsmannafundi.



Apríl 2013

Netið, gera verkefni Heilsuteymis meira áberandi og taka myndir og sýna á heimasíðu skólans.

Skrifa um verkefnið í Hvalreka, skólablað Hvaleyrarskóla.

Kynning á framvindu á starfsmannafundi.

Undirbúningur á vorhátíð, samráð við foreldrafélag Hvaleyrarskóla.

Undirbúningur að hjólað í vinnuna.

Maí 2013

Göngur í vissum árgöngum.  T.d. 4.bekkur fjöruferð. 6.bekkur Ásfjall og 8.bekkur hjólatúr Hvaleyrarvatn. 

Netið, gera verkefni Heilsuteymis meira áberandi og taka myndir og sýna á heimasíðu skólans.

Skrifa um verkefnið í Hvalreka, skólablað Hvaleyrarskóla.

Nemendur og starfsfólk tekur þátt í Hjólað í vinnuna.

Kynning á framvindu á starfsmannafundi.

Undirbúningur á vorhátíð, samráð við foreldrafélag Hvaleyrarskóla.

Júní 2013

Vorhátíð Hvaleyrarskóla með hreyfingu að leiðarljósi.  Samstarf við foreldrafélag Hvaleyrarskóla.

Mat á verkefninu, könnun

Ágúst 2013

Starfsfólk tekur þátt í Reykjavíkurmaraþoni sem hópur og safnar áheitum.


