Fylgiskjal 1

Framkvaemdaraaetlun og dagsetningar med tilliti til skdladagatals 2012-2013.

Agust 2012

Heilsuteymid fundar med skdlastjéra og linur lagdar.

Kynning a verkefninu & starfsmannafundi.

Kennarar hvattir til ad nota utikennslu og safna gégnum saman til ad Gtbda sameiginlegan gagnagrunn.
Netid, gera verkefni Heilsuteymis meira dberandi og taka myndir og syna & heimasidu skélans.
Hléaefingar kynntar fyrir starfsfélki.

Skrifa um verkefnid i Hvalreka, skélablad Hvaleyrarskola.

September 2012

Kynna fyrir starfsfélki hreyfimoguleika i ndnasta umhverfi med Reykjavikurmarapon sumarid 2013 ad
leidarljosi. Kynna Hlaupahdp FH, skokkhép Hauka. Kanna patttoku og ahuga a hreyfingu fyrir starfsfolk,
t.d. badminton fyrir starfsfélk a fostudogum. Ef patttaka starfsfélks Hvald er ekki naegileg pd munum vid
bj6da 66rum skdla/skélum til ad vera med okkur i pessu verkefni.

Hreinleiki vatns i skdlanum kannad. Nemendur og starfsfélk skélans fa vatnsbrusa merkt skélanum og
verkefninu (og Alcan sem styrkir bridsana).

Hafragrautaverkefnid. Nemendur fa hafragraut i skélanum adur en skéli byrjar, tilraunarverkefni i 4
vikur.

Hlézefingar innd netsidu skdlans.
Netid, gera verkefni Heilsuteymis meira dberandi og taka myndir og syna a heimasidu skélans.
Skrifa um verkefnid i Hvalreka, skélablad Hvaleyrarskola.

Kynning a framvindu & starfsmannafundi.

Oktober 2012

Heilsuteymid aetlar ad hitta 6ryggisnefnd og kynna sér peirra starf (rammi og daetlun).



Oryggisvesti. Nemendur i vettvangsferdurm og starfsfolk skélans, sem er i gaeslu, verdi dvallt i merktum
vestum.

Ofbeldismappa og brunazfing.

Streetd, belti, athuga hver ber dbyrgd a nemendum pegar enginn belti eru i straetd.
Upplysingar um oryggismal kannad & netsidu skdlans.

Netid, gera verkefni Heilsuteymis meira dberandi og taka myndir og syna 4 heimasidu skélans.

Afslattarkort - unnid er ad finna nokkur fyrirtaeki til ad gefa okkur aflatt og vid utbdum afslattarkort fyrir
starfsfolk Hvaleyrarskodla, fa adstod fra starfsfélkinu. Ahersla & baedi naeringu og hreyfingu.

Skrifa um verkefnid i Hvalreka, skélablad Hvaleyrarskola.

Kynning & framvindu & starfsmannafundi.

Névember 2012

Hjélagrindur. Kanna hvort haegt sé ad fa fleiri hjélagrindur vid skélann (fyrir nemendur og starfsfélk).
Kanna stadsetningu 6ryggismyndavéla med tillliti til stadsetningu hjélagrinda. Kanna hvort haegt sé ad fa
adgengi ad sturtu fyrir starfsfélk skdlans sem kemur & hjélum til vinnu.

Kénnun medal starfsfélks vegna vatnsbrusa.

Hlézefingar settar innd netid og einnig inna innranet skdélans, kennarar og annad starfsfélk hvatt til ad
nota afingarnar.

Funda med skdélahjukrunarfraedingi

Netid, gera verkefni Heilsuteymis meira dberandi og taka myndir og syna & heimasidu skélans.
Skrifa um verkefnid i Hvalreka, skélablad Hvaleyrarskola.

Nemendur taka patt i Norraena skdélahlaupinu.

Kynning & framvindu & starfsmannafundi.

Desember 2012
Stada tekin a verkefninu og endurmat 4 sér stad

Samstarf vid Hauka og SH vardandi heilsustefnu félagana med tillliti til ipbrétta- og sundkennslu
Hvaleyrarskdla i peirra mannvirki.



Netid, gera verkefni Heilsuteymis meira dberandi og taka myndir og syna a heimasidu skélans.

Kynning & framvindu & starfsmannafundi.

Januar 2013

Umferdavika hja 1.bekk.

Netid, gera verkefni Heilsuteymis meira dberandi og taka myndir og syna & heimasidu skélans.
Undirbdningur ad patttoku skdlans i Lifshlaupinu.

Skrifa um verkefnid i Hvalreka, skélablad Hvaleyrarskola.

Kynning & framvindu & starfsmannafundi.

Febrdar 2013

Avaxta og graenmetisatak i skélanum.

Nemendur og starfsfélk tekur patt i Lifshlaupinu.

Netid, gera verkefni Heilsuteymis meira dberandi og taka myndir og syna & heimasidu skélans.
pPemavika undirbdin, med hreyfingu og 6ryggi ad leidarljési. Fjolgreinaleikar, efni pantad og kynnt.
Skrifa um verkefnid i Hvalreka, skélablad Hvaleyrarskola.

Kynning & framvindu & starfsmannafundi.

Mars 2013

Netid, gera verkefni Heilsuteymis meira dberandi og taka myndir og syna & heimasidu skélans.
Skrifa um verkefnid i Hvalreka, skélablad Hvaleyrarskola.

pPemavika, med Hreyfingu og 6ryggi ad leidarljosi. Fjolgreinaleikar.

Funda med skdlahjukrunarfreedingi.

Kynning & framvindu & starfsmannafundi.



April 2013

Netid, gera verkefni Heilsuteymis meira dberandi og taka myndir og syna & heimasidu skélans.
Skrifa um verkefnid i Hvalreka, skélablad Hvaleyrarskola.

Kynning & framvindu & starfsmannafundi.

Undirbdningur 4 vorhatid, samrad vio foreldrafélag Hvaleyrarskala.

Undirbdningur ad hjélad i vinnuna.

Mai 2013

Gongur { vissum argongum. T.d. 4.bekkur fjoruferd. 6.bekkur Asfjall og 8.bekkur hjélatur Hvaleyrarvatn.
Netid, gera verkefni Heilsuteymis meira dberandi og taka myndir og syna & heimasidu skélans.

Skrifa um verkefnid i Hvalreka, skélablad Hvaleyrarskola.

Nemendur og starfsfélk tekur patt i Hjélad i vinnuna.

Kynning & framvindu & starfsmannafundi.

Undirbdningur 4 vorhatid, samrad vio foreldrafélag Hvaleyrarskola.

Juni 2013
Vorhatid Hvaleyrarskdla med hreyfingu ad leidarljési. Samstarf vid foreldrafélag Hvaleyrarskola.

Mat a verkefninu, kdnnun

Agust 2013

Starfsfolk tekur patt i Reykjavikurmaraponi sem hdpur og safnar dheitum.



